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¿Cuáles son los sistemas del cuerpo humano encargados de llevar a cabo la función de nutrición? 

 

                     
 SISTEMA DIGESTIVO 

 SISTEMA RESPIRATORIO 

 SISTEMA CIRCULATORIO 

 SISTEMA EXCRETOR 

  

 

 

 

RESUMEN DEL TRABAJO PRACTICO N°5 

En el trabajo práctico anterior vimos cuales son los Nutrientes que el organismo necesita para 

poder obtener la materia y energía necesaria para la vida.  

Los MACRONUTRIENTES son: 

los nutrientes que el organismo requiere en mayor cantidad  y son los que aportan materia y energía 

para el crecimiento, funcionamiento y mantenimiento del cuerpo. 

Los MICRONUTRIENTES son: 

los nutrientes que el organismo requiere en menor cantidad y a este grupo pertenecen las vitaminas 

y minerales 

Los macronutrientes son: HIDRATOS DE CARBONO, LÍPIDOS,  PROTEÍNAS Y AGUA. 

La función de los Hidratos de Carbono es que son la principal fuente de energía 

La proteínas cumplen una función estructural, ósea determinan la forma y estructura de las 

células y participan en el crecimiento. 

Los lípidos cumplen la función de almacenar energía  para ser utilizada ante la falta de 

carbohidratos. 

 



SISTEMA DIGESTIVO 

ACTIVIDAD: 

1) Nombrar y ubicar en el siguiente dibujo (recuadros con números) los siguientes órganos del 

Sistema Digestivo: ESTOMAGO, BOCA, ANO, INTESTINO DELGADO, FARINGE, ESOFAGO, 

INTESTINO GRUESO, HIGADO, PANCREAS. 

 

 

 
2) Nombrar de forma ordenada el trayecto del alimento a medida que va pasando por cada órgano,  

desde que ingresa por la boca hasta que los desechos son eliminados por el ano. 

3) Cuando nos alimentamos, estos alimentos sufren una serie de transformaciones. ¿Cuáles son las 

etapas de transformación de los alimentos? Nombrarlas y describir cada una. 

4) Describir la función de cada uno de los siguientes órganos del Sistema digestivo, los conceptos 

que están entre paréntesis tienen que ser nombrados en la explicación: 

Por ejemplo 

 

 BOCA( dientes, saliva, glándulas salivales y enzimas) 

La boca es el órgano donde se introducen los alimentos, allí los dientes se encargan de cortar y 

triturar los alimentos y se mezcla con la saliva gracias a la ayuda de la lengua que permite la 

insalivación, ósea la mezcla del alimento con la saliva. La saliva es liberada  en la cavidad bucal 

por las glándulas salivales. La saliva contiene 95 % de agua, iones y enzimas como la amilasa 

salival y la lizosima. Las enzimas ayudan a degradar los nutrientes. 

 ESOFAGO ( bolo alimenticio) 

 ESTOMAGO (quimo, glándulas gástricas, quilo) 

 INTESTINO DELGADO (duodeno, yeyuno, íleon, absorción,) 

 INTESTINO GRUESO ( ano, eliminación) 
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 PANCREAS (insulina y glucagon) 

 HIGADO (Bilis y vesícula biliar) 

 
 



 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


